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INTRODUCTION

Contrôler et remplacer les disques de frein et les plaquettes avant sur Citroën C4 - 1.6 HDi
16V 90cv

OUTILS:
Une boite à cliquets (1)
Tournevis plat (1)
Réglet ou Micromètre (1)
Mètre (1)
Douille tournevis (1)
fil de fer (1)
Brosse métallique (1)
Dégrippant (1)
Une bombe nettoyant frein (1)
Marteau (1)
Colle frein-filet (1)
Serre joint (1)

PIÈCES:
Disque de frein (1)
Un jeu de plaquettes de frein avant  (1)
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Étape 1 — Démonter la roue avant et contrôle disque

  

Mise en sécurité du véhicule : démontage et remontage de la roue

Vérifier l'usure du disque avec un réglet ou mieux avec un micromètre

cote d'usure maximale est de 2mm au total (1mm de chaque coté)

Mesure le diamètre des disques, il existe deux tailles de disque (vous pouvez commander les
bons disques et plaquettes)



Si on remplace les disques il faut aussi remplacer les plaquettes

Étape 2 — Démontage étrier de frein

  

Desserrer les 2 vis d'étrier diamètre 13

Repousser une plaquette avec un gros tournevis

Ne pas démonter le circuit hydraulique de frein

Retirer l'étrier de frein
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https://pieces-auto.oscaro.com/jeu-de-2-disques-de-frein-avant-citroen-c4-10018-126-gf
https://pieces-auto.oscaro.com/jeu-de-4-plaquettes-de-frein-avant-citroen-c4-10017-126-gf
https://pieces-auto.oscaro.com/etrier-de-frein-citroen-c4-78-126-gf


Étape 3 — Retrait plaquettes

  

Suspendre l’étrier avec un fil de fer sur le ressort d'amortisseur

Retirer les 2 plaquettes

Comparer les plaquettes neuves et anciennes

Étape 4 — Démontage support d'étrier de frein

  

Desserrer les 2 vis Torx T55

Le serrage est important il est parfois nécessaire d'utiliser des rallonges

Retirer le support d'étrier
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Étape 5 — Démontage disque de frein

  

Desserrer les 2 vis Torx T30

Pulvériser du dégrippant entre le disque et la fusée de roue

Taper avec un marteau a l'arrière du disque pour le décoller en faisant tourner le disque

Nettoyer la fusée avec une brosse métallique

Étape 6 — Remontage disque de frein

 

Comparer l ancien et le nouveau disque

ATTENTION Dégraisser le disque neuf

Positionner le disque et le fixer avec les 2 vis
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Étape 7 — Remontage étrier et plaquettes

  

Poser une goutte de frein filet sur chaque vis

Remonter le support d’étrier et bien serrer les 2 vis Torx 55

reposer les plaquettes

Repousser le piston d'étrier avec un serre joint et une vielle plaquette

Il suffit de serrer petit à petit et le piston rentre tout seul sans effort

Reposer l'étrier
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Étape 8 — Serrage étrier et remontage de la roue

 

Poser une goutte de frein filet sur chaque vis

Resserrer les 2 vis d'étrier

Vérifier le serrage de toutes les vis

Dernière vérification avant de remonter la roue

Remonter la roue et passer a l'autre coté

Après avoir tout remonté, appuyez plusieurs fois sur la pédale de frein jusqu'à ce que celle-ci se
durcisse (pour que les plaquettes touche les disques)



Il faut respecter une période de rodage de 200km (pas freinage brusque et distance de sécurité
plus grande)
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