
Changement des silent blocs et rotules de
triangle supérieur sur Renault 5 GTL

Permet de changer les silents blocs et rotules des triangles supérieurs de suspension.
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INTRODUCTION

Nous allons changer les silent blocs et rotules de triangle supérieur sur Renault 5 GTL de 1982 '

OUTILS:
pince multiprise (1)
Clé plate (1)

17
contre écrou de 19 (1)
Presse hydraulique ou outil maison avec tige

filetée de 10mm douille Facom de 18 douille de
30 2 rondelles très épaisses voir photos dans
le tutoriel (1)

Extracteur de rotule (1)
Graisse cuivre (1)
Un chiffon (1)
Brosse métallique (1)

PIÈCES:
Triangle de suspension (1)
Silentbloc de suspension (2)
Rotule de suspension (1)
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Étape 1 — Poser l'avant sur chandelles et enlever les 2 roues

Attention à respecter les points de
levage



Étape 2 — Désaccouplement des rotules

 

à l'aide de l'arrache rotule, désaccoupler la rotule du trriangle supérieur.
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Étape 3 — Dépose de l'axe côté conducteur

Bloquer avec une clé plate l'écrou
de 19 sous le collecteur dans le
compartiment moteur.



Bloquer un contre écrou côté
crémaillère pour ensuite dégager
l'écrou sous le collecteur.



Tirer l'axe et enlever écrou et contre
écrou pour pouvoir le passer au ras
des conduites de frein.



Décrocher le vase d’expansion pour
sortir l'axe puis le triangle



Étape 4 — Dépose de l'axe côté passager

Déposer la batterie et la bobine. (en
rouge)



Comme pour le côté conducteur,
contre écrou côté batterie, extraire
l'écrou côté bobine puis sortir l'axe
au ras des conduites de frein (en
vert)



Changement des silent blocs e… Brouillon : 2021-02-09ID de tutoriel : 4725 -

Ce document a Ã©tÃ© crÃ©Ã© le 2023-08-04 01:23:12 AM (MST).

© 2023 tutoriels.oscaro.com/ Page 5 de 6



Étape 5 — Remplacement des silent blocs et rotules de suspension

  

Utiliser l'outil fabriqué avec une tige filetée de 10mm, une douille facom de 18 qui sera en appui
sur les silents blocs, une douille de 30 en face.



extraire les 4 silent blocs.

Vous pouvez à ce moment nettoyer et repeindre vos triangles.

Changer la rotule en n'oubliant pas de mettre la plaque de fixation sur le dessus du triangle

Étape 6 — Réinstaller les triangles

Procéder en sens inverse pour
refixer les triangle sur le véhicule.



Refixer la batterie, la bobine et le
vase d'expansion



réaccoupler les 2 rotules de
suspension en serrant l'axe conique
avec une pince étau ou multiprise



Remettre les roues, vérifier le
serrage au couple des rotules après
500km
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