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INTRODUCTION

Intervention effectuée sur VW Polo 3 restylée 1.4 60ch à l'avant droit

OUTILS:
Un cric (1)
Une caisse à outils (1)
Chandelles (1)

PIÈCES:
Triangle suspension (1)
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Étape 1 — Lever le véhicule et repérer le triangle

  

Mise en sécurité du véhicule : démontage et remontage de la roue

Triangle

Étape 2 — Retirer les périphériques fixés sur le triangle

Pulvérisez du WD40 sur l'écrou.

Avec une douille de 14mm retirez
l'écrou.



Retirez le silentbloc de barre stab.
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Étape 3 — Repérer les fixations du triangle

  

Pulvérisez du WD40 sur toutes les fixations.

Retirez la vis côté habitacle

Retirez l'écrou qui maintient le triangle sur la fusée.

Dévissez la vis côté avant du véhicule.

Étape 4 — Lever le moteur

  

Impossible de retirer la vis qui vient buter sur le carter moteur.

Placer un cric avec une cale en bois sous le carter puis mettez-le en pression.

Dévissez de quelques tours la vis du support moteur.

Inutile de retirer complétement la vis.

Levez le moteur en actionnant le cric.
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Étape 5 — Retirer la vis

Retirez la vis puis le triangle.

Étape 6 — Comparaison / remontage

 

Ancien triangle

Triangle neuf

Le remontage s'effectue en sens inverse.
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