
Remplacement des plaquettes de frein arrière
et du câble de témoin d'usure sur BMW X3

Nous allons procéder au changement des plaquettes de freins arrière ainsi que du témoin d'usure
dans le cadre de l'entretien régulier du véhicule.
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OUTILS:
Un repousse piston (1)
Clé plate (1)
Une boite à cliquets (1)

PIÈCES:
Plaquettes de frein arrieres (1)
Contacteur d'usure (1)
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Étape 1 — Etape préliminaire, mise en sécurité

Commencer par lever l'arrière du
véhicule à l'aide d'un cric placé au
niveau des zones de levage en
plastique sur le bas de caisse. Lever
jusqu'à ce que la roue arrière ne
touche plus le sol. Placer une
chandelle pour plus de sécurité



Retirer la roue arrière en dévissant
les 5 goujons de roue de taille 17.
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Étape 2 — Ouverture de l'étrier de frein

 

Une fois la roue arrière droite déposée, on a accès à l'étrier de frein qui maintient les plaquettes.
(photo1)



Photo 2: en se plaçant du coté de l'essieu, on dévisse les vis de colonette (hexagonales de taille
13, flèches vertes) à l'aide d'un cliquet en maintenant les contre-écrous avec une clé plate de 15
(flèches oranges)



Photo 2: on observe également l'insertion du cable de témoin d'usure sur la plaquette intérieure
(cercle bleu) ainsi que son cheminement (pointillés bleus)
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Étape 3 — Dépose des plaquettes

  

Photo1: une fois l'étrier de frein ouvert, on retire les plaquettes à l'aide d'un tournevis plat. Le câble
de témoin d'usure est fixé sur la plaquette intérieure.



Photo 2: à droite, les plaquettes usagées et à gauche, les neuves.En bas les plaquettes
extérieures et en haut les plaquettes intérieures où va se clipper le câble témoin d'usure.



Photo 3: à gauche, la plaquette neuve et à droite la plaquette usée. La différence d'épaisseur de
garniture est flagrante.



Étape 4 — Dépose du câble de témoin d'usure

  

Photo 1: on retire le câble de témoin d'usure en remontant son trajet (pointillés bleus) depuis la
plaquette intérieure et en le déclipant des attaches métalliques (cercle bleu)



Photo 2: on arrive alors à un boitier plastique dans lequel le câble de témoin d'usure s'enfonce. On
ouvre ce boitier en déclipant son couvercle.



Photo 3: défaire le connecteur (flèche bleue) pour retirer le câble de témoin d'usure usagé.
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Étape 5 — Remplacement du câble de témoin d'usure

 

Photo 1: au centre le câble de témoin d'usure neuf, en périphérie l'ancien câble cassé au niveau
de sa connexion à la plaquette. (cercle bleu)



Photo 2: on commence par connecter le nouveau câble au niveau du boitier, puis on le clippe
dans les différentes attaches métalliques sur son trajet.



Ne pas connecter le câble sur la plaquette intérieure à cette étape.
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Étape 6 — Remplacement des plaquettes

  

Photo1: on repousse le piston de frein en le revissant dans son logement à l'aide d'un repousse-
piston.



Photo 2: le repousse-piston manuel sert à repousser le piston de frein pour pouvoir fermer l'étrier
autour des plaquettes



Photo 3: On peut alors insérer les plaquettes neuves dans l'étrier. On fait passer le câble de
témoin d'usure dans la mâchoire d'étrier pour le fixer sur la plaquette intérieure.(cercle jaune)
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Étape 7 — Etape finale

Photo 1: en haut une vis de
colonette neuve et en bas une
ancienne. On utilise évidement les
vis neuves fournies avec les
plaquettes pour refermer l'étrier.



Après avoir remonté la roue arrière
droite et remis le véhicule à terre, on
pompe plusieurs fois sur la pédale
de frein jusqu'à ce qu'elle durcisse.



On procède de même pour la roue
arrière gauche, qui n'est pas
équipée de câble de témoin d'usure.



Une fois les 4 plaquettes de l'essieu
arrière remplacées, on évite les
freinages brusques pendant les 500
premiers km.
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