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INTRODUCTION

Remplacement des coussinets de barre stabilisatrice sur Peugeot 308 de 2007 à 2013. Tuto valable
également pour c4, 3008, 307

OUTILS:
Un cric (1)
Chandelles (2)
Douilles (1)

10,21
Cliquet (1)

1/4;1/2
Clé plate (1)

16
Embout torx (1)

T30
Douille tournevis (1)

E16
Pince à étau (1)

PIÈCES:
Coussinet de palier, stabilisateur (1)
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Étape 1 — Lever et caler l'avant du véhicule.

 

Mise en sécurité du véhicule : démontage et remontage de la roue

Déposer les roues avant.

Étape 2 — Déposer le cache plastique sous le vehicule

Dévisser les 8 vis avec un cliquet et
une douille de 10
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Étape 3 — Dévisser les écrous des biellettes de barre stabilisatrice.

  

Dévisser des deux cotés du véhicule l’écrou inférieure des biellettes de la barre stabilisatrice

Une clé plate de 16 ainsi qu'un embout torx T30 pour maintenir la rotule lors du desserrage.

Faite levier afin de désaccoupler la biellette de la barre stabilisatrice.
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Étape 4 — Déposer le palier de barre stabilisatrice

 

Dévisser l’écrou ainsi que la vis du palier.

L’écrou à l'aide d'un cliquet et d'une douille de 21.

Si la tête de vis tourne, bloquer la à l'aide d'une pince étau.

La vis torx à l'aide d'un cliquet et d'une douille E16.
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Étape 5 — Remplacement du coussinet

  

Écarter les bords de l'ancien coussinet pour pouvoir le déposer.

Comparer le nouveau coussinet avec l'ancien.

Proceder au remplacement du nouveau coussinet

Aligner les méplats du coussinet avec les méplats de la barre stabilisatrice.

S'assurer que le coussinet et parfaitement positionner lors de la repose du palier.

Étape 6 — Repose du palier de barre stabilisatrice.

Resserrer l’écrou

Serrer à 11 daN.m

Resserrer la vis torx

Serrer à 10 daN.m
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Étape 7 — Repose de la biellette de barre stabilisatrice

 

Faite levier en appuyant sur la barre stabilisatrice en prenant appuie sur le berceau.

Ré-accoupler la biellette avec la barre stabilisatrice.

Resserer l'écrou.

Serrer à 4 daN.m
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Étape 8 — Repose du cache plastique sous véhicule.

Reposer le cache plastique

Revisser les 8 écrous.

Serrer les vis de roues à 10 daN.m
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