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INTRODUCTION
[video: https://www.youtube.com/watch?v=DCA9rPh_Eug]

OUTILS:
Clé plate (1)
Cliquet (1)

Long
Tournevis plat (1)
Marteau (1)
Brosse métallique (1)
Tournevis à frapper (1)
Douilles (1)

13
Douille tournevis (1)

T55

PIÈCES:
Un jeu de plaquettes de frein avant  (1)
Disque de frein (1)
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Étape 1 — Dépose de l'étrier

  

A l'aide du tournevis plat, faire levier sur la plaquette pour rentrer légèrement le piston

A l'aide de la clé plate, du cliquet et de la douille de 13, desserrer les vis de colonnettes, en
commençant par celle du bas



Faire pivoter l'étrier et le sortir en le faisant coulisser sur l'axe de colonnette

Étape 2 — Dépose des plaquettes

  

A l'aide d'un fil solide, accrocher l'étrier de frein au ressort d'amortisseur

A l'aide du tournevis plat, retirer la cale du piston

Retirer les plaquettes de frein en tirant simplement dessus
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Étape 3 — Dépose des disques (1)

  

Retirer les 4 glissières en métal en tirant fort dessus

A l'aide du cliquet et de la douille torx T55 (certains modèles nécessitent une douille femelle E16),
dévisser les 2 vis du support d'étrier



Retirer le support d'étrier

Étape 4 — Dépose des disques (2)

  

A l'aide du tournevis à frapper et de la douille torx T35, retirer les vis de maintien du disque

Veuillez à conserver ces vis pour les réutiliser pour le remontage

Retirer le disque en tirant dessus

A l'aide de la brosse métallique, brosser le moyeu de roue

Asperger le moyeu de roue de nettoyant frein et essuyer avec un chiffon

Mettre une fine pellicule de graisse cuivre sur le moyeu de roue avec la pose du nouveau disque.
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Étape 5 — Comparaison

  

Comparer les disques de frein

Comparer les plaquettes de frein

Comparer les glissières

A l'aide de la brosse métallique et du nettoyant frein, veuillez à nettoyer le support d'étrier

Étape 6 — Repose des disques

 

Poser le disque en veillant à centrer les orifices

Mettre en place les vis de maintien du disque

Serrer les vis de maintien à l'aide du tournevis à frapper
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Étape 7 — Repose des plaquettes (1)

  

Reposer le support d'étrier et serrer les 2 vis à l'aide du cliquet et de la douille torx T55

Positionner les glissières en appuyant dessus

Placer les plaquettes de frein, et les plaquer contre le disque

Étape 8 — Repose des plaquettes (2)

  

Graisser les colonnettes de l'étrier

Remettre en place les colonnettes

Remettre en place la cale du piston en poussant dessus
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Étape 9 — Repose de l'étrier

  

Remettre l'étrier en palce

A l'aide de la clé plate, du cliquet et de la douille de 13, serrer les vis des colonnettes,en
commençant par celle du haut



Appuyer plusieurs fois sur la pédale de frein afin de remettre en place le piston
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